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Подвижная игра  «Светофор»

На красный цвет дети стоят, не двигаясь. Желтый – поднимают указательный палец правой руки вверх. Зеленый – быстро двигаются.

Если свет зажегся красный-

Значит, двигаться опасно.

Желтый цвет – предупрежденье,

Жди сигнала без движенья.

Свет зеленый говорит:

 «Проходите, путь открыт».

Как называют людей, которые двигаются по дороге. Т.е. пешком? (пешеходы)

Как называют людей, которые управляют транспортом? (водители)

Когда у светофора горит зеленый свет, что должны делать люди?

А если для машин горит зеленый свет. Что это значит?

Как называется место, где мы стоим с вами?

Кто ходит по тротуару?

А где едут машины?

А для чего нужна обочина?

В каком месте надо переходить дорогу, чтобы нас не сбила машина?

«ЗЕБРА» - это разметка из белых полос, по которой переходят улицу. А у «зебры», есть еще дорожный знак «Пешеходный переход».
-Дети, а что означает слово «правила», кто из вас может мне объяснить?

Есть правила в играх, в которые мы играем с вами на прогулке, есть правила поведения в театре или кинотеатре. Есть правила поведения в больнице. Вы можете вспомнить какие бывают правила?

-Я знаю, что есть правила в каждой семье. Может быть, вы расскажите нам о правилах в вашей семьи?

-В моей семье было такое правило: когда мама приходила с ночной смены домой, то она ложилась днем отдыхать, а мы с сестрой уходили на улицу играть, чтобы не мешать маме.

Правила - это определенный порядок. Значит  для всех этих правил важно то, что их надо выполнять. И сегодня мы с вами познакомимся с новыми для вас правилами. Эти правила помогут вам сохранить жизнь на дорогах нашего города. И называются они правила для пешеходов. Есть еще правила для водителей. И если водители и пешеходы строго выполняют свои правила, то аварий не бывает.. Мы с вами познакомимся с правилами для пассажиров. А кого так называют?
Правила пассажиров

-Если в транспорте есть ремни безопасности, их необходимо пристегивать всегда.

-При поездке на мотоцикле необходимо надевать мотошлем и застегивать его.

-Ожидать общественный транспорт на специальных остановках. Если их нет, то на тротуаре или обочине.

Пассажирам запрещается

-Разговаривать с водителем во время движения транспорта.

-Открывать двери транспорта во время движения.

-Ездить на грузовом автомобиле вместе с грузом.

Игра-загадка: « Это я, это я, это все мои друзья»

1.Кто из вас в вагоне тесном уступил старушке место?

2.Кто из вас идет вперед, только там, где переход?

3.Кто из вас, идя домой держит путь по мостовой?

4 Знает кто, что красный цвет, это значит хода нет?

Подвижная игра: «Красный, желтый, зеленый»
У меня в руках три глаза светофора.. Если я покажу красный, вы должны присесть, если желтый – встать, зеленый – шагать.

Физкультминутка
Встали прямо, потянулись, а потом назад прогнулись.

Наклоняемся вперед, а потом назад, народ.

Дышим ровно, глубоко, прогибаемся  легко,
Раз – присели, два - мы встали, и все дружно поскакали:

На одной ноге, другой, прыгать нам легко с тобой.

Увидали этот знак, дружно замерли - вот так!

Как только знак мы уберем, движение опять начнем. (Движение без остановки запрещено)
Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми,

Ежедневно по утрам, мы зарядку делаем.
К солнцу руки поднимаем, дружно весело шагаем, 

приседаем и встаем, и ничуть не устаем.

Раз подняться, потянуться, два согнуться. Разогнуться

Три в ладоши три хлопка, на четыре руки – шире
Пять руками помахать, и место тихо встать.

Наши пальчики трудились и, конечно. Утомились.

Мы с тобой их разотрем, и усталость с них стряхнем.

Встанем все из-за столов, и зарядку мы начнем:

1,2-  потянулись, 3,4 - вниз прогнулись,

5,6 - прямо встали, 7,8 – плечи достали,

9,10 –тихо сели, и работать захотели.

Пальчиковая гимнастика

Большой палей встал один.

Указательный за ним.

Средний будит безымянный.

Тот поднял мизинчик малый. (Развести пальцы в стороны)

Встали братцы все – «Ура» 

На работу нам пора.

Загадки

Дом по улице идет, на работу всех везет.

Не на курьих тонких, ножках, а в резиновых сапожках. (Автобус)

Конь стальной у меня. Вместо ног два колеса. 
Когда педали покручу, сразу еду куда хочу.  (Велосипед)

Вот загадка, словно птица, мчится в небе голубем, 

города, моря, границы, у загадки под крылом. (Самолет)

Паровоз был без колес, вот так чудо паровоз,

Не с ума ли он сошел, прямо по морю пошел! (пароход)

Глаз зеленый загорится, значит можно нам садиться (такси)
Силач на четырех ногах, в резиновых сапогах

Прямиком из магазина, притащил нам пианино (грузовик)
Он летает, но не птица, он жужжит, но не оса,

Может в воздухе повиснуть, как большая стрекоза (вертолет)
ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ (С элементами тренинга)
Психолог:   Здравствуйте ребята! Я по кругу буду передавать игрушку, у кого игрушка окажется в руках, тот отвечает на вопрос:
- Как его зовут?

(Участники тренинга выполняют задание.)
Психолог:   Дети, а вы хотите отправиться в путешествие в страну правил дорожного движения и дорожных знаков? (Волшебные слова)
Дети:   Да.
Психолог:   Дети, а что означает слово «правила», кто из вас может мне объяснить? 

Вы можете вспомнить какие бывают правила?

(Ответы детей)

Психолог:   Есть правила в играх, в которые мы играем с вами на прогулке, есть правила поведения в театре или кинотеатре. Есть правила поведения в больнице.

-Я знаю, что есть правила в каждой семье. Может быть, вы расскажите нам о правилах в вашей семьи?

(Дети отвечают)

Психолог: В моей семье было такое правило: когда мама приходила с ночной смены домой, то она ложилась днем отдыхать, а мы с сестрой уходили на улицу играть, чтобы не мешать маме.

Правила - это определенный порядок. Значит  для всех этих правил важно то, что их надо выполнять. И сегодня мы с вами познакомимся с новыми для вас правилами. Эти правила помогут вам сохранить жизнь на дорогах нашего города. И называются они правила для пешеходов. Есть еще правила для водителей. И если водители и пешеходы строго выполняют свои правила, то аварий не бывает,… Мы с вами познакомимся с правилами для пассажиров. А кого так называют?

(Ответы детей)

Правила пассажиров

-Если в транспорте есть ремни безопасности, их необходимо пристегивать всегда.

-При поездке на мотоцикле необходимо надевать мотошлем и застегивать его.

-Ожидать общественный транспорт на специальных остановках. Если их нет, то на тротуаре или обочине.

Пассажирам запрещается

-Разговаривать с водителем во время движения транспорта.

-Открывать двери транспорта во время движения.

-Ездить на грузовом автомобиле вместе с грузом.

Психолог: Для того чтобы нам легче было общаться, давайте создадим правила своей группы. Как вы думаете, какие правила нам понадобятся?

1.Не перебивать друг друга.

2.Не мешаем друг другу.
3.Уважаем друг друга.
Теперь, соблюдая правила. Я предлагаю вам поиграть. 

Игра называется «Светофор».

Все вы знаете ребята,

Что такое светофор.
Перейти дорогу людям

Помогал он с давних пор.

Его язык совсем простой-

Ты должен знать об этом.

Слова «иди», «вниманье», «стой»

Он говорит нам цветом.

(На красный кружок дети стоят, спрятав руки за спину; на желтый – поднимают указательный палец правой руки - вверх и выполняют пружинящие полуприседания; на зеленый – шагают на месте или быстро двигаются.)
Если свет зажегся красный-

Значит, двигаться опасно.

Желтый цвет – предупрежденье,

Жди сигнала без движенья.

Свет зеленый говорит:

 «Проходите, путь открыт».

Как называют людей, которые двигаются по дороге. Т.е. пешком? (пешеходы)

Как называют людей, которые управляют транспортом? (водители)

Когда у светофора горит зеленый свет, что должны делать люди?

А если для машин горит зеленый свет. Что это значит?

Как называется место, где мы стоим с вами?

Кто ходит по тротуару?

А где едут машины?

А для чего нужна обочина?

В каком месте надо переходить дорогу, чтобы нас не сбила машина?

«ЗЕБРА» - это разметка из белых полос, по которой переходят улицу. А у «зебры», есть еще дорожный знак «Пешеходный переход».

Физкультминутка
Встали прямо, потянулись, а потом назад прогнулись.

Наклоняемся вперед, а потом назад, народ.

Дышим ровно, глубоко, прогибаемся  легко,

Раз – присели, два - мы встали, и все дружно поскакали:

На одной ноге, другой, прыгать нам легко с тобой.

Увидали этот знак, дружно замерли - вот так!

Как только знак мы уберем, движение опять начнем. (Движение без остановки запрещено)
Психолог: А теперь ребятки, попробуйте отгадать загадки
Загадки

Дом по улице идет, на работу всех везет.

Не на курьих тонких, ножках, а в резиновых сапожках. (Автобус)

Конь стальной у меня. Вместо ног два колеса. 

Когда педали покручу, сразу еду куда хочу.  (Велосипед)

Вот загадка, словно птица, мчится в небе голубем, 

города, моря, границы, у загадки под крылом. (Самолет)

Паровоз был без колес, вот так чудо паровоз,

Не с ума ли он сошел, прямо по морю пошел! (пароход)

Глаз зеленый загорится, значит можно нам садиться (такси)

Силач на четырех ногах, в резиновых сапогах

Прямиком из магазина, притащил нам пианино (грузовик)

Он летает, но не птица, он жужжит, но не оса,

Может в воздухе повиснуть, как большая стрекоза (вертолет)

(Ответы детей)

Игра «Кто быстрее соберет знак»

В игре участвуют две команды.

По сигналу на столе выкладывают изображение знака. Побеждает команда    выполнившая задание первой.
   ГЕРОЙ???                                                 

А я веселый Карандаш,
Я верный друг, ребята ваш.

Принес для вас карандаши, чтоб рисовали от души.

Игра «На что это похоже»
Каждый выбирает себе геометрическую фигуру, нарисованную на листе бумаги, и дорисовывает ее так, чтобы получился какой-либо вид транспорта.

Пальчиковая гимнастика

Наши пальчики трудились и, конечно, утомились.

Мы с тобой их разотрем, и усталость с них стряхнем.

Встанем все из-за столов, и зарядку мы начнем:

1,2-  потянулись, 3,4 - вниз прогнулись,

5,6 - прямо встали, 7,8 – плечи достали,

9,10 –тихо сели, и играть мы захотели.

Герой????

Я учил для вас стихи.

Только вот беда, какая:

Рифма где-то потерялась,

Не могу ее найти.

Ничего, наши ребята помогут тебе. Читай свои стихи, а окончания мы доскажем.

Игра: «Продолжи рифму»

Нужно много ей бензина

Чтоб поехала…(машина).
Довезти вас попроси 

В черных чашечках…  (такси).
Рабочих на помощь себе он не звал –

С разгрузкою справился сам…(самосвал).
«Трам-трам-трам! Мне подпевай!»-

Возит с песней нас…(трамвай).

Другом любимым с ранних был лет

Конь двухколесный  -…(велосипед).

Психолог: Видишь,, наши дети помогли тебе найти рифму. Хотите еще поиграть в игру?
Игра: «Коробка форм» (собрать и перечислить название транспорта)

Психолог: Молодцы!

Вот последнее задание:

Мы проверим ваши знания.

Дайте правильный ответ:

Это правда или нет.
Игра «Правда или нет?»

(Дети после вопроса отвечают «да» или «нет».)
Чтоб знали мы, когда идти,

На светофоре цвета три.

Это правда?

Когда горит зеленый свет,

То значит, хода детям нет

Это правда?

Красный свет увидел ты-

Через дорогу перейди

 Это правда?

Стоит автобус, не спеши,

Его ты сзади обойди.

Это правда?

В троллейбус сел. Но не зевай:

Ты место старшим уступай!

Это правда?

Катаюсь на велосипеде.

Куда хочу, туда и еду!

Это правда?

На остановке не скучаю. Я свой автобус ожидаю.

Это правда?

Психолог:
Молодцы девочки и мальчики! Хорошо знаете правила дорожного движения.

А сейчас выполним упражнения на расслабление, которые помогают расслабляться, когда вы чувствуете скованность и избавиться от многих неприятных ощущений в теле.

Упражнения на расслабление мышц ног:

-«Палуба». Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их  к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслабленна, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох – выдох!

Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем.

Упражнения на расслабление всего организма:

-«Снежная баба». Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная и красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова,  потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле.

Психолог: Прошу каждого, передавая мячик высказаться о том:

- что он узнал сегодня;

- что понравилось;

- было ли для него это полезно.

Вам понравилась страна правил дорожного движения и знаков?

Ребята, нам с вами пора возвращаться обратно в детский сад. (Волшебные слова)

Очень важная наука - правила движения.

И должны их соблюдать все без исключения.

