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Инструктор по Ф.К.

 высшей категории

 Бобровская Светлана

 Васильевна 


Цель: Закреплять знания о правилах дорожного движения и умение применять полученные знания в играх и повседневной жизни.
Доставить радость и создать хорошее настроение от участия в спортивном досуге.

Под песню «Веселый светофор»  в зал входят  спортивные команды.
Инструктор:  Добрый день дорогие друзья! Без вас на этом досуге                                                                мне обойтись нельзя.  Сейчас с помощью игр и эстафет закрепим наши знания о правилах дорожного движения. 
Собрались три команды задания выполнять,                                                                                                          Но прежде очень надо приветствия сказать (приветствия команд, девиз).                                                                                                             

1.Ребенок: 

Пешеходов город полон

В день любой и час любой – 

В детский сад идем и в школу, 

Возвращаемся домой…

2.Ребенок:

Нас ходить дорога учит, 

И она не подведет!

Каждый званье пусть получит

Образцовый пешеход!

Инструктор:
Пусть всем сопутствует удача.

Стать грамотными пешеходами – 

Вот наша задача.

А поможет мне в этом  «Инспектор ГАИ».
Под музыку «Правила дорожного движения выходит «Инспектор ГАИ».

Инспектор ГАИ:

А теперь я вас проверю

И игру для вас затею.

Я задам сейчас вопросы-

Отвечать на них непросто.

Если вы поступаете согласно Правилам дорожного движения, то дружно отвечайте: « Это я, это я, это все мои друзья!»

А если нет - молчите.

Игра: «Подумай - отвечай».

1. Кто из вас идет вперед

Только там, где переход?

2. Кто летит вперед так скоро,

Что не видит светофора?

3. Знает кто, что свет зеленый

Означает - путь открыт,

А что желтый свет всегда нам

О вниманье говорит?

4. Знает кто, что красный свет-

Это значит — хода нет?

5. Кто из вас в вагоне тесном

Уступил старушке место?

Инспектор ГАИ:

 У дороги не играй,

На нее не выбегай,

Вдруг споткнешься, упадешь-

Под колеса попадешь.

Игра: «Воробушки и автомобиль», «Веселые ребята». + (эстафеты)
На проезжей части, дети,

Не играйте в игры эти.

Бегать можно без оглядки

Во дворе и на площадке.

Там, где транспорт и дорога,

Знать порядок вы должны.

На проезжей части строго

Игры все запрещены!
(А сейчас отгадайте мои загадки)
Эстафеты. Загадки. 
(для детей старшей и подготовительной групп).

Для этого коня еда-

Бензин, и масло, и вода.

На лугу он не пасется, 

По дороге он несется.

(Автомобиль).

1. «Авторалли!» (Кто первый приведет машину к финишу, объезжая препятствия).

Дом по улице идет,

На работу всех везет.

Не на курьих ножках,

А в резиновых сапожках.

(Автобус).

2. «Автобус». (Бег, в колонне держась за плечи впереди стоящего пассажира).

С тремя глазами живет,

По очереди мигает,

Как мигнет-

Порядок наведет.

(Светофор)

3. «Зажги огонек». (Одна команда собирает красные мячи, другая - зеленые в обруч такого же цвета).

4. «Передача жезла». (Дети передают жезл друг другу над головой).

Вот так чудо — чудеса!

Подо мной два колеса.

Я ногами их верчу

И качу, качу, качу!

(Велосипед).

5. «Велосипедисты». (Кто быстрее объедет препятствие)

6. «Грузовик». (Бег парами в обруче).

Груз тяжелый так легко

Перевозит далеко.

Свалит сам его опять, 

Не придется разгружать!

(Грузовик).

Ведущий:

Игра: « Кто быстрей возьмет жезл»

Посмотрите, постовой

Встал на нашей мостовой,

Быстро руку протянул, 

Ловко палочкой взмахнул.

Дети бегают под музыку, как только музыка кончилась, надо взять жезл у постового и поднять его вверх.

Игра «Инспектор ГАИ» (Группы строятся в колонны, руки на плечи друг другу). Под песню « Инспектор ГАИ»  начинают движения по залу,  по свистку инспектора - колонны останавливаются. Дети средней группы проводят игру под песню «Дорожный знак».
Инспектор ГАИ:

Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех.

Ведущий:

Говорю всем:  «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»

Сюрпризный момент. Под песню « О правилах дорожного движения» дети выходят из зала.

