
Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требования охраны труда 
Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 
Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ реализуется на протяжении 

всей  образовательной деятельности в течение дня (организованная образовательная 

деятельность, образовательная деятельность при проведении  режимных процессов, 

самостоятельная деятельность). Каждая минута пребывания ребенка в детском 

саду  способствует решению этой задачи, которая осуществляется по следующим 

направлениям: 

- Привитие стойких культурно-гигиенических навыков; 

- Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи; 

- Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях 

в быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях; 

- Формирование привычки ежедневных физических упражнений;   

- Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, 

представлений о том, что полезно и что вредно организму; 

- Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить 

свои состояния и ощущения, понимать переживаемые чувства других и правильно на них 

реагировать. 

Факторы воздействия на формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

 - Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду; 

 - Рациональное питание; 

 - Полноценный сон; 

- Соблюдение оптимального температурного воздушного режима; 

- Психологически комфортная обстановка пребывания ребенка в ДОО; 

- Социально-бытовые условия пребывания ребенка в семье ее традиции 

 Работа с воспитанниками по формированию у детей начальных представлений о 

ЗОЖ: 

- Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, личностно-

ориентированного общения взрослого и ребенка. 

- Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия блюд 

из каких продуктов   приготовлено блюдо полезные свойства продуктов правила поведения за 

столом); 

- Обучение приемам дыхательной и пальчиковой гимнастики, самомассажу, способах 

страховки на спортивном оборудовании, закаливанию, правилам личной гигиены в 

образовательной деятельности и при проведении режимных процессов. 

- Ежедневное проведение утренней гимнастики, профилактической гимнастики в 

подготовительной к школе группе, подвижных игр на прогулке, физкультминуток и т.д. 

- Ежедневное проведение закаливающих и профилактических мероприятий. 

- Проведение  занятий по физической культуре  3 раза в неделю, одно занятие на воздухе 

(в подготовительной к школе группе). 

- Проведение активного отдыха с воспитанниками (физкультурный досуг - 1 раз в месяц, 

физкультурный праздник - 2 раза в год, день здоровья - 1 раз в квартал) 

- Самостоятельная двигательная деятельность воспитанников (использование 

физкультурного оборудования, подвижные и спортивные игры) 

 Работа с родителями (законными представителями) по формированию у детей 

начальных представлений о ЗОЖ: 
- Повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей (родительские собрания, информационные стенды в ДОО, 

Информационные папки для родителей и т.д.) 

 - Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

(спортивные праздники и развлечения, дни открытых дверей и т.д.) 

 

 



Охрана здоровья детей в МБДОУ детский сад № 8 «Мишутка» 

 
1.Охрана здоровья детей включает в себя : 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организация питания обучающихся;  

3) определение оптимальной учебной ,вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации 

7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

         2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется этими организациями. 

          3. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения. Образовательная 

организация предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы 

медицинских работников. 

         4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивают:  

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;  

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по 

согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере    

(ст. 41, Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2015) "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей в ДОУ 
Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ ведётся в системе. Постоянно проводятся 

закаливающие процедуры: прогулки на воздухе, босохождение, организуются физкультурно – 

оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, физические 

упражнения и подвижные игры, корригирующая гимнастика. Работа по формированию 

представлений и навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности 

детей в детском саду. Данная работа также включает в себя взаимодействие с семьей, 

привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с 

родителями организуются спортивные праздники, досуги.  

           Инструктором по физической культуре проводятся разнообразные виды физкультурных 

занятий (сюжетные, тренировочные, игровые), утренняя гимнастика, гимнастика после сна - 

http://primdou80.ru/public/users/993/PDF/05022016011.pdf
http://primdou80.ru/public/users/993/PDF/05022016011.pdf


цель которых, развитие интереса к физической культуре и здоровому образу  жизни.  

             В ДОУ созданы условия для физического и психического комфорта ребенка, 

осуществляется профилактика различных заболеваний. Воспитателями постоянно 

поддерживается потребность в спонтанной двигательной активности детей, и создаются 

условия для переживания «мышечной радости». Проводятся традиционные и нетрадиционные 

виды НОД с двигательными минутками, динамическими паузами, физкультминутками, более 

интенсивной двигательной деятельности перед НОД умственного характера, статистического 

напряжения (после интеллектуальной нагрузки), в течение дня.  

              Во всех возрастных группах проводятся консультации для родителей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профилактика несчастных случаев с 

воспитанниками во время пребывания 

в ДОУ 
Мероприятия по профилактике несчастных случаев у воспитанников проводятся по 

следующим направлениям: 

1.Устранение неблагоприятных условий среды, в которой протекает жизнь ребенка.  

2.Направленное воспитание у детей и окружающих их взрослых умения распознавать 

травмоопасные ситуации и избегать их. 

 

Организация работы по обеспечению здоровых и безопасных условий труда и 

обучения в образовательном учреждении ведется на основе организационно-

распорядительной и нормативной правовой документации. 

Нормативные документы:  

-Федеральный закон«Об образовании», 

 -инструкции по охране жизни и здоровья детей 

- план работы ДОУ по предупреждению травматизма. 

В целях предупреждения детского травматизма во время пребывания в 

ДОУсоздана система профилактической работы по предупреждению травматизма с 

участием всех субъектов образовательного процесса (педагоги, дети, родители).  

Генеральная цель этой работы – создание условий для предупреждения детского 

травматизма. 

В ДОУ ведется работа с педагогическим составом, медицинским персоналом, 

воспитанниками и их родителями по профилактике несчастных случаев с 

воспитанниками. 

Особая нагрузка при этом ложится на педагогов ДОУ, ведь в любое время года 

педагог должен выполнять требования по охране жизни и здоровья детей не только в 

помещениях детского сада, но и во время прогулок и деятельности дошкольников на 

территории и за пределами ДОУ, должен разумно организовать деятельность детей в 

течение всего дня, согласно требованиям СанПиН к организации режима дня и учебных 

занятий.  

Профилактические мероприятия в ДОУ. 

1. В ДОУ четко выполняются требования безопасности к оснащению территории детского 

сада: 

* оборудование, расположенное на территории (малые формы, физкультурные пособия и 

др.) дважды в год в обязательном порядке (при необходимости – чаще) осматриваются на 

предмет нахождения их в исправном состоянии с обязательным составлением актов 

проверки (перед летним оздоровительным периодом, перед началом учебного года). 

Кроме того, воспитатели и администрация детского сада ежедневно ведут проверку 

состояния мебели и оборудования групп и прогулочных площадок; 

* игровые горки, лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, 

соответствовать возрасту детей и санитарным нормам. 

2. В течение года проводятся мероприятия по устранению стоялых вод после дождя; 

уборке мусора; приведению декоративной обрезки кустарников; вырубки сухих и низких 

веток деревьев и молодой поросли. 

3. В зимний период проводятся мероприятия по очистке от сосулек крыши здания, от 

снега дорожек, детских площадок, ступенек крыльца; проводится посыпание песком. 

4. Воспитатели ведут контроль и страховку во время скатывания детей с горок, лазания, 

спрыгивания с возвышенностей, за сменой игрового оборудования в связи с сезонными 

изменениями. 

5. Инвентарь и игровое оборудование должны соответствовать требованиям безопасности: 

детский инвентарь и игровое оборудование должно находиться в исправном состоянии, 



позволяющим соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года, 

возрастом детей. 

 

Мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике несчастных случаев  

с воспитанниками 

 

* Старший воспитатель проводит инструктажи по охране жизни и здоровья детей: 

«Инструкция по охране жизни и здоровья детей дошкольного возраста», «Инструкция по 

охране жизни и здоровья детей раннего возраста», «Инструкция по охране жизни и 

здоровья детей во время экскурсий за пределы детского сада», «Инструкция по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма», «Инструкция по 

профилактике травматизма и оказанию первой помощи», «Инструкция по 

предупреждению отравления детьми ядовитыми грибами и растениями» и др.  

* На педагогических советах рассматриваются вопросы по безопасному проведению 

физкультурных мероприятий в ДОУ, организации безопасных прогулок. 

*На общих собраниях трудового коллектива проходит анализ работы по профилактике 

травматизма и создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ, консультирование 

воспитателей и обслуживающего персонала по профилактике травматизма в ДОУ, 

оказание первой помощи детям при различных видах травм. 

* Заведующий ДОУ проводит периодическую проверку по выполнению парциальной 

программы «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», 

индивидуальные консультации с воспитателями по планированию реализации программы. 

В группах составлены картотеки художественной литературы, игр по основам 

безопасности жизнедеятельности, созданы уголки безопасности, в которых имеются 

настольные и дидактические игры, альбомы, плакаты, папки - раскладушки, макеты дорог, 

иллюстративный материал по обучению детей безопасному поведению. 

 

Профилактические мероприятия с дошкольниками 

 

Одной из приоритетных задач в работе педагогического коллектива дошкольного 

учреждения является формирование навыков и умений поведения детей дошкольного 

возраста в быту через игровую деятельность. 

Работа с дошкольниками проводится с использованием различных форм: 

* Непосредственно образовательная деятельность – коммуникация, познание, 

художественное творчество  (рисование, лепка, конструирование, ручной труд, 

аппликация). Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности.  

* Профилактические беседы («Осторожно - дорога"», «Игры на участке», «Откуда может 

прийти беда»). 

* Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные). 

* Конкурсы рисунков, просмотр мультфильмов. 

Работа с родителями по профилактике несчастных случаев и детского травматизма. 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений образовательной деятельности 

в ДОУ. Для благополучия ребенка очень важно выработать четкую стратегию 

сотрудничества. Ведь круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно 

решить только в рамках детского сада. Именно предметы домашнего обихода, бытовые 

ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В этой связи родители должны 

подумать о безопасности. 

Цель работы с родителями – объяснить актуальность, важность проблемы безопасности 

детей, повысить образовательный уровень родителей по данной проблеме, обозначить 

круг правил, с которыми необходимо знакомить, прежде всего, в семье.Родители для 

детей всегда являются авторитетом и примером для подражания.   



С целью формирования у дошкольников знаний, умений навыков безопасного поведения в 

ДОУ проводятся следующие формы взаимодействия и общения с родителями: 

 на родительских собраниях воспитатели рассказывают родителям о проводимых в 

дошкольном учреждении мероприятиях по воспитанию и обучению безопасному 

поведению;  

 ознакомление проводятся через материал, представленный на стендах в 

родительских уголках, раскладушках, заметках в уголках «Шалости детей», 

«Безопасность ребенка», «Внимание, дорога!»; «Обучение детей наблюдательности 

на улице», «Здоровье детей в наших руках», «Уроки безопасности для родителей» 

и т.д. 

 выставка детских рисунков по профилактике безопасности. 

 через проведение бесед с подробным раскрытием причин и условий, приводящих к 

возникновению несчастных случаев с воспитанниками; 

 дискуссионные встречи за «круглым столом». 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, профилактика несчастных случаев 

с обучающихся во время пребывания в МБДОУ 

       

Противопожарная и антитеррористическая безопасность. 
Детский сад оборудован: средствами пожаротушения, кнопкой тревожной 

сигнализации, установлена современная автоматическая пожарная сигнализация. 

Установлен противопожарный режим в ДОУ, назначены ответственные лица за пожарную 

безопасность. Ежегодно осуществляется план противопожарных мероприятий по 

учреждению. Проводятся инструктажи по пожарной и антитеррористической 

безопасности, инструктажи: «Охрана жизни и здоровья детей», «Охрана труда на рабочем 

месте»; ведутся журналы ежедневного осмотра территории  и помещений. Проводится 

учебно- практическая тренировка по эвакуации сотрудников и воспитанников на случай 

возникновения чрезвычайной ситуации (4 раза в год). Выходы и выезды воспитанников за 

пределы детского сада организованны согласно требованиям безопасности. 

Контрольно-пропускной  режим в учреждении регламентирует организацию и 

порядок осуществления общественной безопасности, предупреждения возможный 

террористических, экстремистских актов и других противоправных действий в отношении 

воспитанников, педагогических работников и технического персонала. 

Режим устанавливает порядок доступа сотрудников, воспитанников и их родителей 

(законных представителей), посетителей на территорию и в здание ДОУ, въезда и выезда 

автотранспорта. 

Контроль, организация и обеспечение соблюдения контрольно-пропускного 

режима возлагается: 

o на заместителя заведующего по АХЧ (круглосуточно); 

o сторожей (в рабочие дни – по графику дежурств; в выходные и праздничные 

дни – круглосуточно). 

Входные двери во время образовательного процесса постоянно закрыты. Двери 

эвакуационных выходов оборудованы легко открывающимися внутренними задвижками, 

на лестницах и в коридорах обозначены пути эвакуации. 

Осуществляется регулярные аттестационные проверки всех помещений детского 

сада Госпожнадзором. 

Система безопасности контролируется органами государственного и 

общественного управления. 

  

Профилактика дорожно-транспортного травматизма. 

С дошкольниками и  родителями проводится воспитательно-образовательная 

работа по профилактике дорожно-транспортного травматизма и изучению основ 

безопасной жизнедеятельности   через беседы, целевые прогулки, встречи с сотрудниками 

ГИБДД;  организацией подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых игр, чтение 

тематических художественных произведений, оформление уголков о  безопасности 

дорожного движения. На территории детского сада оборудована площадка с дорожной 

разметкой, где дети знакомятся с азбукой дорожного движения, получают первые 

сведения о правилах дорожного движения, учатся дорожной грамоте, культуре поведения 

на дороге, в общественном транспорте. 

  

 



 

 

Практические советы по обеспечению безопасности детей 

дошкольного возраста 

Приведем краткие тезисы, которые помогут вам в защите ребенка дошкольного 

возраста. Их не много, всего три, но это основа любой безопасности: 

• Все потенциально опасные для ребенка дошкольного возраста места в доме 

должны быть максимально защищены. Простое правило, но часто игнорируемое. 

Открытые окна, кухонная плита, электрические розетки и так далее могут стать 

смертельно опасными для малыша, если вы отвернетесь хоть на минуту. Запомните, фраза 

«от всего не убережешься» НЕ оправдание, в данном случае лучше перестараться, чем 

потом горько сожалеть. Тем более способов защиты на сегодняшний день есть много. 

Например, эффективное средство разграничения доступа в квартире - это ворота 

безопасности, которые устанавливаются в дверные проемы или крепятся к произвольным 

местам на стенах. А для локальной защиты опасных мест можно применять колпачки на 

ручки плиты, блокираторы для окон и духового шкафа, заглушки на электрические 

розетки и защитные уголки на острые края мебели. Кстати, высокая мебель, которая 

может упасть (например, небольшой шкафчик) должна быть надежно закреплена к стене, 

это же касается и высоких предметов типа елки; 

• Нельзя никогда оставлять маленького ребенка наедине с потенциально опасными 

предметами. К таковым относятся, кстати, и многие игрушки. Мелкие детали, химические 

вещества (клей, краски, пластилин), острые, горячие или тяжелые предметы могут 

нанести значительный вред. Запомните, что даже обычная бытовая химия, которой вы 

моете тарелки, в случае заглатывания вещества (например, ребенок потянул в рот губку, 

пропитанную им) может вызвать серьезнейший химических ожог ротовой полости и 

гортани малыша. А горячая кастрюля, поставленная на стол со скатертью, несет еще более 

реальную угрозу малышу. Ведь он может потянуть за край скатерти и ошпариться 

содержимым кастрюли. Фраза «я оставила трехлетнего сына на его пятилетнюю сестру и 

думала, что всё будет хорошо» – это преступление против своих детей. Это же так же 

касается и прогулок на улице, где ходят большие собаки, взрослые с нездоровой 

психикой, на земле могут быть осколки бутылок и так далее. При прогулках на улице 

старайтесь находится от малыша на таком расстоянии, чтобы вы четко видели, что он 

выкопал из земли или что находится рядом, обычно это расстоянии должно не превышать 

двух метров. Не забывайте, что даже современная детская площадка, сделанная по всем 

новым стандартам безопасности, может нести угрозу ребенку, например, от качающейся 

качели, удар которой способен нанести малышу серьезную физическую и 

психологическую травму; 

• Всегда четко разъясняйте детям основы правил безопасности. Но всегда 

учитывайте их возраст. Если вы скажете двухлетке «не лезь в розетку, там ток», то в 

лучшем случае он вас НЕ поймет, а в худшем опустит отрицательную частицу «не» и 

именно полезет в розетку. А вы не знали, что дети игнорируют отрицательные частицы? В 

общем, учтите, что для каждого возраста и уровня восприятия должны быть свои методы 

обучения безопасному поведению. Далее мы приведем основные понятия, которые 

должен усвоить ребенок дошкольного возраста. 

У некоторых родителей может закрасться вопрос – так что я должен теперь 

потерять покой и постоянно следить за своим ребенком? Попробуем вопреки традициям 

интернета всегда что-то советовать, пусть даже и невпопад, ответить вопросом на вопрос 

– кто вам сказал, что будет легко? Мы все плывем в похожих лодках, только не все 

целыми доплываем до берега. Единственное, чем мы можем вам помочь, это максимально 

раскрыть тему обеспечения безопасности вашего ребенка. Остальное всецело в ваших 

руках. Хотя, конечно, не в последнюю очередь стоит задача обучить малыша дошкольного 

возраста премудростям безопасного поведения. 

Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного возраста 



Опишем основные моменты, которые должны быть донесены дошкольнику 

совместными усилиями воспитателей в детском саду и родителей (более подробней вы 

можете прочесть в нашей статье о правилах безопасности жизнедеятельности для детей). 

При этом, если вы относитесь именно к последней категории, то мы рекомендуем не 

полагаться всецело на обучение в дошкольном учебном заведении, а самостоятельно 

насаждать и проверять знания малыша по таким важным разделам как безопасность 

жизнедеятельности. 

• Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» и «безопасно» - 

уяснить, что есть опасные люди, предметы, явления природы. Уяснить суть здоровья и 

повреждения организма. Знать общую информацию о себе (фамилию, телефон и т.д.). 

• Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении дома, в 

том числе и правила пожарной безопасности – опасность игр с воспламеняющимися 

предметами, телефон пожарной службы и т.д. А также опасность розеток, горячих 

предметов (утюг, плита, обогреватель), открытых окон, разговоров по телефону с 

незнакомцами, открытие двери чужим людям и т.д. 

• Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила безопасности при 

нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с земли шприцы, острые предметы, 

например, осколки стекла, разговаривать и идти куда-то с незнакомцами, подходить к 

большим собакам, залазить высоко на заборы и деревья и т.д. 

• Дошкольник должен знать правила безопасного поведения в детском саду. 

Поведение в коллективе с детьми, передвижение по садику, выход на улицу, игры, 

правила обращения с предметами, которые могут представлять опасность для 

окружающих. 

• Ребенок должен усвоить основные опасности, которые его могут подстерегать и 

правила поведения в этих ситуациях. Это опасности техногенного характера (пожары, 

поражения электрическим током, отравления газом из плиты и т.д), опасности природного 

характера, (землетрясения, удары молний, ураганы и т.д.) - особенный акцент надо 

сделать на явлениях присущих данной местности. 

• Ребенок должен знать базовые правила дорожного движения и основные знаки 

ПДД, например, «подземный переход», «наземный переход», «наземный переход», 

«пешеходная дорожка» и т.д. 

• Дошкольник должен понимать правила поведения в основных ситуациях: «на 

солнце», «на воде», «на льду» и т.д. 

• Ребенок дошкольного возраста должен знать общие правила здорового питания и 

закаливания организма. Понимать, что ему полезно, а что нет. 

• Малыш должен иметь общее представление об охране окружающей среды и о 

том, как лучше сберегать природу. 
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