
 
 

 



Пояснительная записка к календарному учебному графику  

МБДОУ Детского сада № 42 «Рябинушка»   

на 2024 – 2025 учебный год 

Календарный учебный муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детского сада №42 «Рябинушка» на 2024-2025 учебный год является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

 Закон об образовании РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ,  

 Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»); 

 Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма 

и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

 Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС). 

 ОП МБДОУ № 42 «Рябинушка». 

 АОП для детей с тяжелыми нарушения речи МБДОУ № 42 «Рябинушка». 

 Устав МБДОУ Детского сада № 42 «Рябинушка».   

Календарный учебный график ДОУ является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведения 

образовательной деятельности. 

 ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая (в 2024-2025 учебном году 33 недели). 

  Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00. В данном учебном 

плане отражены особенности учреждения.  

В детском саду функционируют 12 групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

 три группы раннего возраста от 1,5 до 3-х лет; 

 две младшие группы для детей от 3 до 4 лет; 

 две средние группа для детей от 4 до 5 лет; 



 одна старшая группа от 5 до 6 лет; 

 одна старшая  группа  компенсирующей направленности для детей с нарушениями 

речи от 4 до 5 лет; 

 3 подготовительные к школе группы компенсирующей направленности для детей с 

нарушениями речи  от 6 до 7 лет. 

МБДОУ реализует: 

 Образовательную программу дошкольного образования; 

 Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми 

нарушениями речи. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года;  

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования ДОУ; 

 праздничные дни; 

 работа  ДОУ в летний период. 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

группа раннего 

возраста 

(1,5 -3  года) 

младшая группа    

(3 - 4   года) 

средняя 

группа/средняя 

компенс. направ. 

(4-5 лет) 

старшая группа/ 

(5-6    лет) 

подготови-

тельная к школе 

группа/ подготов. 

группа комп. 

напр.   

(6 -7   лет) 

Сроки начала 

образовательной 

деятельности 

02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 

Сроки   каникул 28.10 – 02.11.2024 

09.01 – 10.01.2025 

24.03 – 28.03.2025 

28.10 – 02.11.2024 

09.01 – 10.01.2025 

24.03 – 28.03.2025 

28.10 – 02.11.2024 

09.01 – 10.01.2025 

24.03 – 28.03.2025 

28.10 – 02.11.2024 

09.01 – 10.01.2025 

24.03 – 28.03.2025 

28.10 – 02.11.2024 

09.01 – 10.01.2025 

24.03 – 28.03.2025 

Сроки окончания 

образовательной 

деятельности  

30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 

Продолжительность 

  учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность 

  учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

до 10 минут до15 минут До 20 минут До 25 минут До 30 минут 



Продолжительность 

перерыва между  

периодами НОД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем   недельной 

образовательной 

нагрузки  

1 час 40 минут 2 часа 30минут 3 часа  

40минут/ 4 часа 

5 ч. 50 мин. 

              

           

7 часов /  

8ч 30 мин 

 

Сроки   проведения 

мониторинга 

2 – 13 сентября 

15 – 30 мая 

2 – 13 сентября 

15 – 30 мая 

2 – 13 сентября 

15 – 30 мая 

2 – 13 сентября 

15 – 30 мая 

2 – 13 сентября 

15 – 30 мая 

Организация 

образовательной 

деятельности в 

летний период 

с 02.06 по 31.08. 2025 г. – летний оздоровительный период, во время которого 

организуется совместная образовательная деятельность 

Порядок комплектования и сроки функционирования ДОУ определяются 

распоряжением Учредителя. Непосредственно образовательная деятельность в 

летний период не проводится. 

Режим работы ДОУ  с 7.00-19.00  

Организация 

тематических дней,  

недель 

 

Праздники для 

детей 

                            День знаний- 02.09.2024 

                            День матери -29.11.2024 

                            День космонавтики-11.04.2025 

                            День Победы- 08.05.2025 

                            День семьи-15.05.2025 

                           День защиты детей-02.06.2025 

Осенины,  Новый год,  23 февраля, 8 марта, Масленица, День смеха, День Победы,  

Выпуск в школу, «Здравствуй, лето», «День знаний» 

Праздничные 

(выходные) дни 

4 ноября  – День народного единства 

01.01.2025 – 08.01.2025– новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1-4 мая – Праздник весны и труда 

9-11 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ  

Детским садом № 42 «Рябинушка» 

Приказ от ____________ г.№_____ 

_________________М.В. Мамедова 
 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ГРУППЫ 

ДЕТЕЙ в МБДОУ № 42 «Рябинушка»  на 2024-2025 учебный год 

                       Группы 

Режим 

дня в группах 

Группа 

раннего 

возраста 

 

младшая 

группа 

 

средняя 

группа 

 

старшая 

группа 

 

подготовите

льная к 

школе 

группа 

 

   Прием, осмотр, дежурство, 

игры  

 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

  Утренняя гимнастика В музыкальном зале, группе    

(музыкальный руководитель, 

воспитатель) 

В спортивном зале (музыкальный 

руководитель, воспитатель) 

8.10-8.20 8.10-8.20  8.10-8.20 8.20-8.30 

 

8.30-8.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

 

8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.50 8.40-8.55 

Игры, подготовка к занятиям  

 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

 НОД 

 

9.20-9.50 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки 

 

10.10-11.10 10.10-11.30 

 

10.20-11.40 10.40-11.50 11.00-12.00 

 Подготовка к обеду, обед 

 

11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.10-12.40 

 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 

 Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры, 

закаливание, 

оздоровительные мероприятия 

 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Жизнедеятельность в группе, 

игры, коррекционная работа 

15.10-15.30 15.10-15.40 15.10-15.50 15.10-16.00 15.10-16.10 

Подготовка  уплотненному 

полднику, полдник 

 

15.30-15.50 15.40-16.00 15.50-16.10 16.00-16.20 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

  

15.50-16.30 

 

 

 

16.00-16.30 

 

16.10-16.30 16.20-16.40 16.30-16.40 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 Игры, уход детей домой 

 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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