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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

      Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования, является важнейшим условием 

повышения качества образования в современном детском саду.  
Рабочая программа психологического сопровождения разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 

ДО, утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155), Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028) и с учетом Образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского 

сада № 42 «Рябинушка» г. Гуково.  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г.  

‒ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

‒ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного государственного 
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санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

‒ Устав МБДОУ Детского сада № 42 «Рябинушка»; 

‒ Программа развития МБДОУ Детского сада № 42 «Рябинушка» на 2022-2026 гг.; 

          Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в МБДОУ 

предполагает: 

- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 

взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и 

закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития 

базовых познавательных процессов; 

- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребенка; 

- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, 

потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интерпретировать. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка МБДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами МБДОУ. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой МБДОУ. Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть (60 %) 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (40 %) 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028). 

ОИП «Совершенствование инновационных 

процессов дошкольного образовательного 

учреждения по безопасности дорожного 

движения через модернизацию развивающего 

пространства в условиях реализации ФГОС ДО» 

(Приказ министерства образования Ростовской 

области от 05.07.2022 № 678). 

 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
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выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

1.2. Цели и задачи Программы 

Развитие ребенка в дошкольные годы – это сложный и многоаспектный процесс. С 

каждым годом перед ребенком раскрывается окружающий его мир-мир природы, искусства, 

человеческих отношений. Ненасытная жажда познания побуждает дошкольника всем 

интересоваться и во всем участвовать, созидать и преобразовывать, радоваться и огорчаться. 

Взрослый выступает для ребенка в качестве эталона для подражания, источника знаний – 

энциклопедиста, источника оценочных суждений – эксперта, помощника и защитника. Взрослый   

- это посредник, связующее звено между ребенком и окружающей его действительностью. Он 

обеспечивает не только удовлетворение естественных нужд ребенка, но и социализацию всех его 

психических проявлений. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования рассматривает охрану 

и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных задач работы детского сада. 

Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества 

образования в современном детском саду. 

Педагог-психолог современной ДОО создает условия для гармоничного становления 

личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику 

продуктивно реализовать индивидуальный путь развития, стремясь достигнуть своей базовой 

цели – охраны и укрепления психического здоровья воспитанников ДОО, педагог-психолог 

включается в образовательный процесс, во все формы работы педагогического коллектива, 

устанавливает продуктивные взаимоотношения с воспитателями и родителями. 

Рабочая программа поможет в создании условий для учета «зоны ближайшего развития» 

при построении образовательной работы с дошкольниками продуктивного формирования 

ведущих психических процессов у ребенка, в содействии преодолению неблагоприятных 

вариантов детского развития в разнообразных видах деятельности. 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - повышение 

качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности педагога и 

родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение психического здоровья и 

эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 

Задачи программы: 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирования у 

них предпосылок учебной деятельности. 

4) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, охраны 

и укрепление здоровья детей. 

5) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в процессе 

общения с ребенком. 

6) Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе 

путем включения родителей в непосредственную образовательную деятельность с детьми и 

поддержку образовательных проектов по инициативе семьи. 
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7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном процессе 

направлено на: 

 - психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей (законных 

представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

-адаптацию ребенка к детскому саду; 

-раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребенком 

при групповой форме работы; 

- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

Построение образовательной работы на основе ФГОС ДО значительно повышает роль 

педагога-психолога в решении задач развития дошкольного образования. Психологическое 

сопровождение является необходимым условием, обеспечивающим решение таких задач, 

определенных ФГОС ДО, как позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное 

морально-нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и творческих 

способностей. 

Ценность дошкольного детства в общем цикле психического развития А.Н.Леонтьев 

определял с точки зрения «непреходящих приобретений», а именно формирования таких 

психических свойств и способностей, которые входят в структуру личности и определяют весь 

путь ее дальнейшего развития. А.В.Запорожец выделял ценные человеческие качества, 

формируемые у дошкольника, которые должны войти в «золотой фонд зрелой человеческой 

личности»: наглядно-образное мышление, творческое воображение, эмоциональная 

отзывчивость по отношению к другим людям и т.п. 

Таким образом, с одной стороны, подчеркивается уникальная роль дошкольного детства в 

общем цикле психического развития, с другой стороны, создается основа для реализации той 

глобальной задачи дошкольного образования, которую А.В.Запорожец определил в свое время 

так: дошкольное воспитание призвано заложить основы всего последующего формирования 

личности ребенка. 

Целевым центром дошкольного образования становится ребенок. А образование 

рассматривается как развивающая и развивающаяся система. Развитие ребенка воспринимается 

не как побочный результат работы воспитателя по формированию у воспитанников знаний, 

умений и навыков, а как точка приложения всех ресурсов дошкольного образования. 

Глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного образования является 

психологизация системы дошкольного образования. А именно приведение в соответствие 

практики дошкольного образования с теми специфическими психологическими 

характеристиками дошкольного возраста, которые определяют его уникальный вклад в общий 

цикл психического развития. 

Психологизация образовательного процесса в ДОО, разработана в соответствии с ФГОС 

ДО. 

Психологизация – это процесс интеграции психологических знаний в образование на всех 

его уровнях: 

- на уровне сознания субъектов образования; 

- уровне проектирования, создания и использования образовательной среды; 

- уровне отношений, посредством которых осваивается образовательная среда. 

Психологизация предполагает, что психологические знания выступают средством 

решения широкого круга обучающих, воспитательных, развивающих и коррекционных задач. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,  

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа опирается 

на основные принципы её построения: 

1) Принцип развивающего обучения, реализуется через деятельность каждого ребенка 

в зоне его ближайшего развития; 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие 

основных положений возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3) Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации. 

4) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

6) Принцип гуманистический, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия; 

Основные принципы психологизации дошкольного образования можно определить 

следующим образом: 

1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных 

элементов действительности в сознании ребенка. Что позволяет ему создавать новое знание, а не 

просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. Интеграция реализуется через 

взаимопроникновение разных видов деятельности на основе качественно нового проектирования 

педагогической деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и 

воспитательных задач в многообразных видах детской деятельности. 

2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора 

образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного процесса, 

что создает психолого-педагогические основания для личностно ориентированного 

взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процесс2е. 

3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения культурообразующими 

составляющими, что придает результатам образования культуросозидающий смысл, и 

приводящих, по мнению Н.А.Коротковой, к «разламыванию» диффузной инициативы ребенка на 

разные ее направления (сферы), а именно:  игра и родственные ей виды деятельности 

(продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность и коммуникативная практика), 

что противостоит традиционному разделению «игра – учебные занятия». Освоение детьми 

культурных практик приводит к  дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего 

волевого субъекта, творческого субъекта, исследователя, партнера по взаимодействию и 

собеседника. Такой подход позволяет сформировать важное психологическое новообразование 

дошкольного возраста – субъектную позицию. Важным моментом является сохранение  

субкультуры  детства. 

4. Центральной идеей при создании рабочей программы с позиции психологизации стало 

положение А.В.Запорожца об амплификации детского развития. Амплификация в интерпретации 

В.Т.Кудрявцева означает содействие в превращении деятельности ребенка, заданной взрослым 

через систему культурных образов, в детскую самостоятельность, направленную на творческое 
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переосмысление этих образов. «И в результате сама деятельность из «инструмента 

педагогического воздействия» трансформируется в средство саморазвития и самореализации 

своего субъекта – ребенка». Образование, следовательно, выступает средством не только 

развития, но и саморазвития ребенка-дошкольника. 

Поле реализации принципов психологизации выстраивается в триаде: образовательная 

программа – образовательный маршрут – мониторинг качества образования. 

1.4. Цель деятельности педагога-психолога ДОО 

Цель деятельности: охрана и укрепление психического здоровья детей на основе 

создания психологических условий достижения ими образовательных результатов в процессе 

освоения образовательных областей. 

Объект деятельности: выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 

лет. 

Предмет деятельности: психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.) 

Субъекты образовательного процесса: ребенок, имеющий образовательные 

потребности; воспитатель, действующий под влиянием профессиональных установок; родитель, 

формулирующий запрос на образовательные услуги с ориентацией на свои образовательные 

ожидания. 

Задачи деятельности педагога – психолога ДОО: 

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

 создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей. 

Концептуальными основаниями рабочей программы педагога-психолога программы 

выступают принципы, определенные ФГОС ДО: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

 полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) детского развития; 
 создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

 учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного  возраста 

Характеристика адаптационного процесса. 

Адаптация – это процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих 

эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего психофизического 

благополучия. Адаптация ребенка к детскому саду направлена на поддержание равновесия 

организма и среды в новых для него условиях. 

К таким условиям относятся: 

-Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослыми. 

-Условия, связанные с новой организацией среды. 

-Условия, связанные с взаимодействиями со сверстниками. 
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Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В 

ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Интенсивно развивается активная речь ребенка. К концу 3 года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине 3 года жизни появляются действия с 

предметами заменителями. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. Дети могут осуществлять выбор из2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний 

от ситуации. У детей появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом 3-лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослыми и др. Кризис может продлиться  от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью  игры станов ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами  предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами – заместителями. В младшем дошкольном  возрасте  происходит 

переход к сенсорным  эталонам. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Внимание детей 4-го года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от 

интереса к деятельности. Обычно ребенок может сосредоточиться в течение 10-15 мин. Но 

привлекательное для него может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без 

всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песни, 2-3 новых слова и т.п.) 

Мышление остается наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки и т.п.) В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Ребенок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки 

по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу 

работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 

поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный 

характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные 

конструкции из2-3 частей. 
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Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться избирательные устойчивые 

взаимоотношения. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться  также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до5 лет 

В игровой деятельности появляются  ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку- величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

Связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как  

раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех 

случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 

Внимание становится все более устойчивым. Важным показателем развития внимания 

является то, что к 5 годам появляется действие по правилу - первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами. 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. Он может уже 

запоминать5-6 предметов из (10-15) изображенных на предъявленных ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение. Воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого и т.д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок реагирует повышенной 

обидчивостью. 

Речь становится предметом активности детей, при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной. В общении 

ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Взаимоотношения 

избирательны, начинают выделяться лидеры, появляется конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение придерживаясь 

роли. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты.  

Рисунки приобретают сюжетный характер 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и оттенков, формы овала, 

треугольника. Воспринимают величину объектов. 

Продолжает развиваться образное мышление. Начинается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно – логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы  по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
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изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью. Применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Более совершенной становится крупная моторика. 

Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений. Возрастает способность 

ребенка  ориентироваться в пространстве. 

Объем памяти  изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать  несложные приемы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.,) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок 

начинает различать действительное и вымышленное. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, компклесные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умения обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным  участником игры. Более явными становятся различия  между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

При правильном подходе у детей формируются  художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

В возрасте 6-7 лет существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, 

что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности 

зависит от ее привлекательности. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей 

увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой 

объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. 

Воображение становится богаче и оригинальнее, логично, последовательно. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем и 

пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

У  детей продолжает развиваться восприятие; развиваются навыки обобщения и 

рассуждения. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации. Формированием 

позиции школьника. 

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными чувствами и 

эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро) 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и плохо. 

1.6. Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи (на 

основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
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 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

1.7. Психологические особенности детей с ООП 

Портрет одарённого ребенка. 

Модель  одарённости: 

 способности выше среднего или таланты; 

 настойчивость и усердие в решении задач; 

 креативность, выражающаяся в оригинальных способах достижения результатов. 

Одарённых людей объединяет творческий поиск и новаторство. 

 потенциал, раскрывающийся в любой области человеческой деятельности. Общей 

характеристикой одарённости является ярко выраженная потребность познавать. 

Одарённый ребёнок: 

1) Проявляет любопытство ко многим вещам, постоянно задаёт вопросы. 

2) Предлагает много идей, решений задач, ответов на вопросы. 

3) Свободно высказывает своё мнение, настойчиво, энергично отстаивает его. 

4) Склонен к рискованным действиям. 

5) Обладает богатой фантазией, воображением, часто озабочен преобразованием, 

улучшением общества, предметов, систем. 

6) Обладает хорошим чувством юмора, и видит юмор в ситуациях, которые могут не 

казаться другими смешными. 

7) Чувствителен к красоте, внимателен к эстетике вещей. 

8) Не конформист, не приспособленец, не боится отличаться от других. 

9) Стремится к самовыражению, творческому использованию предметов. 

Научно доказано, что одарённость и способности не бывают врождёнными. Врождёнными 

могут быть только задатки, которые при соответственном их развитии могут стать способностям, 

а те в свою очередь – одарённостью. 

Таким образом, можно утверждать, что развивать задатки одарённости можно и нужно в 

раннем детстве. 

Некоторые способности определяют успешность во многих видах деятельности. Это общи 

способности.  Другие существенны только для отдельных видов деятельности. Их называют – 

специальные способности: Музыкальные, математические, спортивные и т. д. 

Общие способности  

Умственные (интеллектуальные)                   

Художественные 

2 вида общих способностей 

1- Познавательные (задачи закрытого типа) 

2- Творческие (задачи открытого характера - где существует неограниченное количество 

правильных ответов, решений; основаны на развитии воображения) 

Черты: 

Высокая энергетическая активность; 
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Выраженный познавательный интерес, хорошая память высшего уровня речи развития, 

эмоции, ранимость, доброжелательность, хорошие контакты с окружающими; доводит дело 

до совершенства; сообразительность, развитое продуктивное воображение. 

Задатки – некоторые генетические особенности строения мозга, нервные системы, чувства 

и движения. Выступают в качестве природных предпосылок для развития способностей. 

Способности – индивидуальные психические особенности человека, которые имеют 

отношение к успешности выполнения одного или нескольких видов деятельности. 

Организация работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

Субъекты психолого-педагогического сопровождения 

Адресаты: 

• Дети с ОВЗ 

• Родители детей с ОВЗ 

• Педагоги 

• Дети 

• Родители 

Специалисты: 

• Психолог детского сада 

• Специальный психолог и (или) коррекционный педагог (дефектолог, логопед) 

 

1.8. Планируемые результаты Программы. Критерии результативности. 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательного 

процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и ФОП ДО целевых ориентиров.  

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и 

родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - развивающая 

работа, профилактика, просвещение). 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;                                                                                         

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);                                                                    

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;              

 - ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом;                                                                                    

 - ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                      

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;                                                                                                                  

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
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поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели;                                                    - ребёнок владеет активной речью, использует в общении 

разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами;                                                                       

 - ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;                                                                                                              

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;                                                                                               

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях;                             

-  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                             

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее);                                                                                                                           

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;                                              

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;                                                                                                   

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;                                                                                                                    

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;                                                 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                              

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения, в общем, для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 



 15 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 
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- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, - ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 
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природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

  Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 
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участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 

(к концу дошкольного возраста): 
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- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 



 20 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

1.9. Организационный центр: 

• Психолого-педагогический консилиум детского сада 

Принципы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательном 

учреждении 

• Индивидуальный подход и дифференцированность  

• Системность (академические знания и социальные навыки, оценивание и  

прогнозирование и т.д.) 

• Непрерывность 
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• Создание ситуации успеха и обеспечение положительного эмоционального самочувствия 

всех участников образовательного процесса 

• Междисциплинарное взаимодействие в команде специалистов сопровождения 

Цель психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ  - обеспечение 

оптимального развития ребенка, успешная интеграция в социум. 

Задачи: 

• предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

• помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и 

профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы 

взаимоотношений со сверстниками, педагогами, родителями; 

• психологическое обеспечение образовательных программ; 

• развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

воспитанников, родителей, педагогов.  

 

Дифференцированный подход  с учетом категорий детей с ОВЗ 

Дети с ОВЗ 

• дети с нарушением зрения (слабовидящие, слепые); 

• дети с нарушением слуха (слабослышащие, глухие); 

• дети с нарушением речи; 

• дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

• дети с нарушением интеллекта (задержка психического развития); 

• дети с нарушением общения  и поведения (аутисты, гиперактивные). 

Обычные дети без ОВЗ 

• дети с обычными способностями без ОВЗ; 

• дети, развитые выше нормы (одаренные, способные). 

 

1.10. Содержание деятельности психолога в инклюзивном процессе  при сопровождении 

детей с ОВЗ 

• Проведение подготовительной разъяснительной работы с родителями детей 

• Проведение просветительской работы с педагогами по вопросам индивидуально-

типологических особенностей детей с ОВЗ 

• Обследование ребенка. Участие в разработке индивидуального учебного плана и 

индивидуальной образовательной программы  

• Оказание практической помощи ребенку с ОВЗ и его ближайшему окружению в период 

адаптации к новым условиям  сада, в овладении важнейшими социальными и учебными 

навыками 

• Помощь ребенку с ОВЗ в снижении эмоционального напряжения, овладении навыками 

саморегуляции 

• Проведение курсов индивидуальных занятий с ребенком по коррекции и развитию 

познавательной и эмоционально-личностной сферы 

• Проведение групповых занятий с детьми по развитию толерантности, навыков 

сотрудничества и взаимопомощи 

• Работа по запросу педагогов и родителей, консультирование по вопросам своеобразия 

взаимодействия с ребенком 
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• Изучение микросоциальных условий развития ребенка с ОВЗ,  особенностей семейного 

воспитания; оказание психолого-педагогической помощи семье ребенка. 

Психолого-педагогическая поддержка педагогов 

• Живой контакт с педагогами и обсуждение вопросов эффективного сотрудничества с 

ребенком и  родителями 

• Постоянное взаимодействие  и оказание консультативной помощи педагогам, для 

снижения рисков их профессионального выгорания 

• Информационно – методическая поддержка 

1.11. Цели и задачи реализации образовательных областей 

 Социально-коммуникативное   

Способствовать усвоению детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности,  становлению самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развивать общение и взаимодействие  ребенка со 

взрослыми и сверстниками; социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную 

отзывчивость, сопереживание, формировать готовность к совместной деятельности со 

сверстниками позитивных установок к различным видам труда и творчества, основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. Воспитывать уважительное  отношение и чувство 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

Познавательное развитие   

Развивать интересы  детей, любознательность, воображение, творческую активность  и 

познавательную  мотивацию; формировать познавательные действия; первичные  представления  

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Воспитывать любовь к родному 

краю и бережное отношение к природе. 

Речевое развитие    

Обогащать активный  словарь; развивать связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь; развивать речевое творчество; звуковую  и 

интонационную  культуру речи, фонематический слух; знакомить с книжной культурой, детской 

литературой, Формировать понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Воспитывать 

любовь к красоте родного языка. 

Художественно-эстетическое развитие  развивать предпосылки к ценностно-смысловому  

восприятию и пониманию произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Воспитывать эстетические 

чувства к прекрасному. 

Физическое развитие    

Развивать физические качества: координацию и гибкость; способствовать правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
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движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формировать начальные представления о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

2. Содержательный раздел 

2.1. Направления деятельности 

Деятельность педагога-психолога ДОО регламентирована профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минтруда России 

от 24.07.2015г. № 514 н. Данный приказ определяет основные направления работы (трудовые 

функции) педагога-психолога и их содержание. 

Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО проводится оценка развития детей,  его динамики, в том числе 

измерение их личностных образовательных результатов.  

Цель диагностической деятельности педагога-психолога: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые 

были положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Направление «Психологическая диагностика» включала в себя  шесть разделов. 

Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение                                  

личностных образовательных результатов» 
Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных 

результатов детей. 

Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных 

потребностей каждого воспитанника.  

         Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам   психического развития 

ребенка» (по запросу родителей, педагогов в течение учебного года). 

Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья. 

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных    кризисов 3-7 лет (в 

течение учебного года). 

           Цель: выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов 

психологического кризиса. 

Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности  к обучению в школе» 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

обучению в школе. 

     Раздел 5. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков одаренности» 

Цель: выявление проявлений, структуры и вида одаренности у детей. 

   Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОО» 

Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 

компетенций у педагогов ДОО в соответствии с  «Профессиональным стандартом 

педагога» 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление 

в деятельности педагога-психолога. 

Цель состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние 

рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 

благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 
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предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. Пути достижения данной цели 

предполагают продуктивное  взаимодействие психолога с педагогами и родителями, 

направленное на содействие им в  построении психологически безопасной образовательной 

среды в ДОО согласно ФГОС ДО, а именно: 

-построение развивающего вариативного образования, ориентированного на  «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные и 

индивидуальные возможности и склонности, обеспечивающего: вовлечение всех детей в разные 

виды деятельности и культурные практики. Способствующие развитию норм социального 

поведения, интересов и познавательных действий; уважение индивидуальности каждого ребенка, 

его право быть не похожим на других; недирективную помощь и поддержку детской инициативы 

и самостоятельности в разных видах деятельности; широкие возможности для развития 

свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство, и ресурсы 

полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; условия для 

овладения культурными средствами деятельности. Находящимися в зоне  ближайшего развития 

детей; организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, 

фантазии и детского творчества; 

- создание в ДОУ психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 

благополучие каждого ребенка посредством позитивного психологического и морально-

нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных, доброжелательных 

отношений между детьми. В том числе принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе 

ограниченными) возможностями здоровья; посредством проявления чуткости к интересам и 

возможностям детей, непосредственного общения с каждым ребенком. 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Предполагается организация развивающих занятий. Направленных на коррекцию определенных 

недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в  контекст развивающейся  работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать  

успешными, достигнуть требуемого уровня усвоения образовательной программы и, как 

следствие приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Направление реализуется по следующим разделам: 

 «Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»; 

 «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии  у воспитанников»; 

 «Развивающая работа в периоды возрастных кризисов»; 

 «Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОО»; 

 «Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в развитии одаренных 

детей». 

Широко использовались разнообразные виды игр; проблемные ситуации, разрешаемые в 

процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием 

различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических;  свободной недирективной деятельности воспитанников. 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и 

используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе проведения 

циклов занятий. Задачи разделов реализуются также через их интегрирование в образовательный 

процесс, организуемый педагогами ДОУ, в чем педагог0психолог оказывает им помощь, обучая 

педагогов интеграции развивающих задач в практику работы с детьми. 
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В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает широкое 

использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; 

проблемных ситуаций разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов, творческих 

заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; 

этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности 

воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие согласно 

Л.С.Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на 

личность ребенка. 

Направление  «Организационно-методическая работа» 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности и развитии педагогического 

творчества педагога-психолога. 

Направления работы: 

-участие педагога-психолога в профессиональных конкурсах педагогического мастерства; 

- участие в распространении опыта работы на городских методических объединениях, областных 

семинарах, региональных конференциях; 

- обобщение результатов своей деятельности в отчетности т.д.; 

- анализ и планирование  деятельности; 

- курсы повышения квалификации; 

- анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки 

развивающих занятий или программ; 

- участие в научно-практических семинарах, конференциях 

- посещение совещаний и методических объединений 

- оформление кабинета и др. 

- супервизозорство. 

Направление «Экспертная деятельность» 
Направление «Экспертная деятельность» – это особый способ инновационных явлений 

и процессов  в образовании для обнаружения потенциала дальнейшего развития. 

Основные направления: 

1.Участие в разработке нормативно-правовой и документационной базы для 

функционирования на базе ДОО психолого-педагогического консилиума (ППк) по 

сопровождению детей с особыми образовательными потребностями (ОВЗ). 

2.Обсуждение ребенка на консилиуме; участие (проведение) ППк 

3.Участие  в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов. 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк 

Психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) является структурным подразделением 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в системе образования в качестве ее 

низового звена, оказывающего помощь детям, имеющим проблемы развития. 

Целью ППк является определение и организация в рамках детского сада адекватных 

условий развития и воспитания в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными особенностями, диагностированными индивидуальными 

возможностями ребенка в зависимости от особенностей нервно-психического и физического 

развития. 

Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, 

когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-

психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития 

ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 

позиции потребностей и возможностей возрастного развития, а также индивидуальных вариантов 

развития. Такими задачами выступают: 
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- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в 

ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления  проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Направление включает следующие разделы: 

- «Консультирование по проблемам адаптации - дезадаптации детей» 

- «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений». 

- «Консультирование по проблемам раннего развития». 

- «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном 

процессе». 

 - «Консультирование по проблемам трудностей в обучении». 

 - «Консультирование по проблемам психологической готовности                           ребенка к 

обучению в школе». 

 

2.2. Методы и технологии в работе педагога-психолога 

Основные методы  профилактической работы: 

Наблюдение-метод познания и исследования, который используется при изучении внешних 

проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения человека без вмешательств в 

протекание его деятельностью. 

Беседа – метод получения и корректировки информации на основе вербальной (словесной) 

коммуникации, являющейся важным способом проникновения во внутренний мир личности и 

понимания ее затруднений. 

Анкетирование – метод множественного сбора статистического материала путем опроса 

испытуемых. 

Интервью- получение информации с помощью устного опроса. По сравнению с 

анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в формулировке ответов, 

большую развернутость ответов. 

Метод экспертной оценки - (МЭО) – основан на анкетировании или интервьюировании, с 

помощью которых выявляется информация, отражающая знания, мнения, ценностные 

ориентации и установки испытуемых, их отношения к событиям, явлениям действительности. На 

практике используется в ситуациях, когда та или иная проблема нуждается в оценке 

компетентных лиц – экспертов, имеющих глубокие знания о предмете или объекте исследования. 

Анализ документов – данный метод экономичен, позволяет оперативно получить 

фактографические данные об объекте, которые в большинстве случаев нося объективный 

характер. 

Тестирование - исследовательский метод, в основе которого лежат определенные 

стандартизированные задания. 

Биографический метод- это все источники, которые дают возможность с разной степенью 

глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта человека в процессе совместной 

деятельности с другими людьми. При включении его в какие-либо социальные группы. 

Термин «психологические технологии» подразумевает аспект, связанный с 

формированием и развитием личностных качеств субъекта. Следовательно, под термином 

«психологические технологии» подразумевается совокупность методов и приемов. 

Направленных на формирование действенно- практической сферы личности и реализацию 

природных потенциалов. 

Здоровьесберегающие технологии 
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В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами 

(дезадапционными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием стрессогенной 

системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале педагога-психолога 

находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового состояния. Снять внутреннее 

напряжение, выявить возможности появления более оптимистического взгляда на жизненную 

ситуацию и т.д. 

Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, как: 

Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, связанных с 

творчеством – это изотерапия, цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия, музыкотерапия, 

колллажирование. Психология творчества давно и успешно применяется в работе с детьми и 

взрослыми. Арт-терапия раскрывает многогранный  внутренний потенциал человека и 

параллельно помогает бороться с рядом серьезных психологических проблем, в числе которых 

травмы, внутренние конфликты, страхи. Чаще всего арт-технологии используются в диагностике, 

коррекции, психотерапии. 

Музыкотерапия-использование музыки для: расслабления и успокоения, активизации 

эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния. 

Цветотерапия – использование цветовой визуализации при депрессии. Тревожности, 

страхах. 

Танцевальная терапия - использование танцевальных движений или имитаций под 

музыку для снятия мышечных зажимов. 

По подходу к субъекту использую технологии: 

Сотрудничества – реализуют демократизм, равенство, партнерство в субъектных 

отношениях психолога и ребенка. Наиболее актуальной данная технология является при  

организации научно-исследовательской деятельности, конкурсного движения, а также в 

тренинговой работе. 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социально-

психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Эта технология 

представляет собой воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики. 

Гуманно-личностные отличаются, прежде всего, своей гуманистической сущностью, 

психотерапевтической направленностью на поддержку личности, помощь ей. 

Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает умение 

сосредоточиться  на задании, даже если оно не очень интересно, но этому учим детей, снова 

используя игровые моменты. 

Игровые технологии способствуют в развитии памяти, которая также, как и внимание 

постепенно становится произвольной. 

Игровые технологии способствуют развитию мышления ребенка. Используются 

дидактические игры, которые позволяют научить ребенка именно рассуждать, находить 

причинно-следственные связи, делать умозаключения. 

С помощью игровых технологий педагог развивает творческие способности детей, 

творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов в 

нестандартных, проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное мышление у детей. 

Театрально-игровая деятельность обогащает детей новыми впечатлениями, знаниями. 

Умениями. Развивает интерес к литературе. Театру, формирует    диалогическую, эмоционально 

насыщенную речь, активизирует словарь. Способствует нравственно-эстетическому воспитанию 

каждого ребенка. 

Технологии проблемного обучения. 

Проблемные ситуации могут быть различными по содержанию неизвестного, по уровню 

проблемности, по виду рассогласования информации, по другим методическим особенностям. 

Проблемная ситуация создается с помощью активизирующих действий, вопросов взрослого 
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подчеркивающих новизну, важность, красоту и другие отличительные качества объекта 

познания. Технологии проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса 

обучения: при объяснении, закреплении, контроле. 

 

2.3. Варианты диагностического комплекса, используемые в работе: 

 

Изучаемая функция Название метода Автор или публикация 

Восприятие «Коробка форм», «Мисочки», 

«Включение в ряд», «Разрезные 

карточки», «Эталоны», «Чего не 

хватает?» 

 

Т.В.Лаврентьева. Психолог в дошк. 

учреждении. 

А.Л.Венгер 

О.М.Дьяченко 

Л.Ф.Тихомирова Позн. сп-ти 

Мышление и речь «Классификация по заданному 

принципу», «Рыбка» 

«Схематизация» 

«Свободная классификация» 

«Цв. Матрицы» 

«Последовательность событий» 

«4 лишний» 

Е.Я.Агаева 

В.В.Холмовская 

Р.И.Бардина 

С.Д.Забромная 

А.Н.Берштейн 

Р.Р.Калинина Псих-педаг. 

диагностика в д/с 

Память «10 слов» 

«Внимательно посмотри на 

картинки» 

«Опосредованное запоминание» 

А.Р.Лурия Психолог в дошк. 

учрежд. 

А.Н.Леонтьев. 

А.ТихомироваПознавательные 

способности  

А.Н.Леонтьев В.Л.Шарохина 

Коррекционные занятия 

Внимание «Сравни картинки» 

«Что  изменилось?» 

«Найди несоответствие» 

«Нахождение недостающих 

деталей» 

«Графический диктант» 

Д.Эльконин 

С.Д.Забрамная 

Л.Ф.Тихомирова Познавательные 

способности 

Н.Гатанова Тесты 

А.Реан, С.Костромина 

Как подготовить ребенка к школе 

Воображение  «Дорисовывание фигур» 

О.М.Дьяченко  

Г.В.Лаврентьева Психолог в ДОУ 

Самооценка «Лесенка» Л.Хухлаева Н.В. Клюева, Ю.В. Касаткина  

Учим детей общению. 

Мотивация Тестовая беседа С.А.Банков Г.П.Посевина Программа 

адаптации детей  6-7лет к 

школьной жизни «Радость 

познания» 

Произвольность «Домик» Н.И.Гуткина Н.И.Гуткина Диагностическая 

программа по определению 

психологической готовности детей 

6-7 лет к школьному обучению. 

 
В коррекционно-развивающей работе используются примерный перечень программ: 

1.Е.В.Котова   Программа эмоционально-личностного развития «В мире друзей». 

2.Е.А.Алябьева, И.А.Барташникова  Программа коррекционно-развивающих занятий по 

развитию познавательных способностей «Знайка». 
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3.Н.В.Алексеева  Программа развития одаренных детей «Умница». 

4.С.А.Калик  Занятия по программе предшкольной подготовки «Дошколенок 

5.Е.А.Алябьева  Психогимнастика в детском саду. 

6.Е.А.Алябьева Коррекционно-развивающие занятия для старшего возраста. 

 

Вариативный комплекс методик для определения уровня психологической готовности к 

школе 

 

 

2.4. Взаимодействие с родителями: 

Задачи дошкольного образовательного учреждения по работе с семьёй: 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса. Оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. Нужно акцентировать внимание родителей на эмоциональной стороне 

отношений, рассказывать им  о том, что подумал, почувствовал их ребенок, каковы мотивы их 

поступков, последствия методов воздействия на него и др. 

Задачи дошкольного образовательного учреждения по работе с семьёй: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с 

детьми в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим приёмам управления 

поведением детей; 

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня 

для ребёнка дошкольного возраста; 

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 

Исследуемая функция Автор, методика 

Мотивационная готовность А.Н.Венгер, Е.А.Бугрименко. «Отношение ребенка к школе» 

С.А.Банков. Тестовая беседа 

Н.И.Гуткина «Экспериментальная беседа» 

М.Р.Гинзбург, И.Ю.Пахомова, Р.В.Овчарова. «Методика 

исследования мотивации учения у старших дошкольников и 

первоклассников» 

Зрительно-моторная 

координация 

Н.И.Гуткина. «Домик» 

Внимание Б.Бурдон. «Корректурная проба» 

Модификация теста Рея, Тест переплетенных линий Мюнстенберг. 

Тест для изучения устойчивости и избирательности внимания 

 

Мышление 

А.Н.Бернштейн. «Последовательность событий» 

Е.Л.Агаева. «Классификация по заданному принципу» 

Вербальная память З.М. Истомина «10 слов» 

Сформированность 

предпосылок учебной 

деятельности» 

Д.Б.Эльконин. «Графический диктант» 



 30 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной 

образовательной организации, условия для доверительного, неформального общения 

педагогов с родителями;  

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 

ребёнка в дошкольной организации и в семье. 

воздействия на поведение ребёнка (проблема поощрений наказаний); проблема 

самоконтроля взрослого, управления своими эмоциями и рефлексии своего родительского 

поведения. 

В связи с этим можно выделить следующие основные направления: 

- взаимодействия дошкольного учреждения с семьями детей; 

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада; 

- формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, 

медицинской и психологической службами); 

- построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка,   установление контакта с 

родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности; 

- обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе 

детского сада); 

 - предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать 

больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном 

возрасте; 

- создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей; 

- создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в 

детском саду. 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной организации: 

- общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с общими рекомендациями 

по созданию дома развивающей среды; 

- выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме положений 

лекции; 

- подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей; 

- создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий - методических и 

познавательных; 

-индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, 

темперамент, интересы и т. п.); 

 семинар-практикум; 

 мастер-класс; 

 дискуссионный клуб; 

 круглый стол; 

Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями 

воспитанников с точки зрения повышения родительской компетентности являются: 

 ролевая игра,  направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздействия на 

ребёнка в различных ситуациях; 

 психологическое занятие с элементами тренинга общения - обучение умению видеть реакцию 

партнёра по общению и учитывать её, меняя собственный стиль общения; обучение умению 

понимать и осознанно использовать невербальные компоненты коммуникации; 

 психологическое занятие с элементами тренинга самоконтроля и психоэмоциональной 

саморегуляции; 

 рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных 

установок на желаемое поведение. 

 проводить родительские лектории и консультации;  

 организовывать семинары-практикумы, ориентированные не только на сообщение 

родителям определённой информации, но и на формирование у них определённых 

навыков (общения с детьми, организации совместной с ребёнком продуктивной 
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деятельности, организации двигательной активности детей и т. д.), на обмен опытом. 

  проводить дискуссионные клубы, на которых родители могут задать интересующие их 

вопросы, высказать своё мнение; 

 организовывать « круглые столы»; 

 организовывать ролевые игры, направленные на поиск нестандартных и эффективных 

способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях.  

 обеспечивать условия для привлечения родителей к организации детских праздников, 

досуга, театральных спектаклей,  в качестве не только зрителей или спонсоров, но и 

активных участников, инициаторов. 

В части создания условий для реализации творческого потенциала семьи: осуществлять 

постановку кукольных и драматических спектаклей, в которых роли исполняют родители, и 

показывать их детям; привлекать к участию в проведении выставок по плану детского сада. 

2.5. Задачи деятельности педагога-психолога с педагогами 
Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с педагогами выступают: 

- предотвращение дидактогений; 

- содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

- профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО; 

- создание психологических условий для конструктивного развивающего пространства в 

соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями 

воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 

- психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО; 

- психологическая экспертиза программо-методического обеспечения образовательного 

процесса. 

Взаимодействие с педагогами 

№ Мероприятия Срок 

1 Лекция-дискуссия:  «Адаптация к условиям ДОУ» Сентябрь 

2 

Диалог-беседа: «Создание позитивного микроклимата в группе 

детского сада» 

Экспресс-анкета: «Одаренный ребенок» 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

3 

Семинар-практикум: «Психофизиологические особенности 

дошкольников и их поведение на дороге» 
Ноябрь 

4 
Заседание Школы молодого специалиста: «Современные игровые 

формы в работе с детьми при изучении ПДД» 
Ноябрь 

5 Консультация: «Психология детей и безопасность» Рекомендации Декабрь 

6 
Диалог-беседа: «Применение гендерного воспитания в изучении 

ПДД» 
Февраль 

7 
Заседание Школы молодого специалиста: «Обеспечение 

безопасности детей на улицах и дорогах» 
Март 

8 
Опросник: Оценка психологического климата в коллективе 

Определение уровня эмоционального выгорания педагогов 
Апрель 

9 
Беседа – консультация: «Мотивационная готовность детей к 

школе» 
Май 

11 Графические тесты По запросу 

 

12 

Групповые и индивидуальные консультации; информационные и 

диагностические беседы 

По мере 

необходимости 

13 Психологические зарядки 
По мере 

необходимости 
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3. Организационный раздел 

3.1. Материально - техническое обеспечение образовательного процесса 

кабинета педагога-психолога 
В учреждении имеется отдельный кабинет педагога-психолога. 

Кабинет педагога- психолога  – специфичное помещение, которое функционально служит 

определенным целям по обеспечению психологически комфортной атмосферы и эмоционального 

благополучия для всех участников педагогического процесса. 

Цель: сделать жизнь ребенка  в детском саду комфортной, удобной, прежде всего с точки 

зрения детской психики, общих и индивидуальных особенностей её развития. Помочь педагогам 

и родителям ребенка найти и объяснить скрытые причины некоторых детских неудач, поступков 

и особенностей поведения. «Не упустить» малыша, трудности которого находятся на «грани 

нормы», чтобы вместе с родителями и другими коллегами помочь ему справиться с ними еще до 

школы. 

 

№ Наименование Оснащение 

1 Диагностический 

сектор 

Достаточно уютный и комфортный. Стены 

постельных тонов, на окне полупроницаемая 

однотонная занавеска. Мягкие кресла, стол, детские 

столы и стулья. Живая зелень дополняет среду, 

радует глаз. Сектор содержит: мебель для хранения 

игрушек, способствующих установлению контакта с 

детьми; комплекты материалов для психолого-

педагогического обследования детей разных 

возрастных групп; детские столы и стулья, 

расположенные так, чтобы ничего не отвлекало 

обследуемых детей. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающий сектор 

К развивающему 

сектору примыкает 

«игровая комната» 

 

Стены также пастельных тонов, равномерное 

освещение. 

Учебная доска. Работа у доски важна для 

профилактики нарушений адаптации ребенка к 

условиям школьной жизни. У детей формируется 

мотивация на преодоление своих страхов  и желание 

учиться в школе. В секции находится мебель для 

хранения игрушек, наглядных пособий, специальной 

литературы; пакет нормативных документов, 

регламентирующих работу кабинета педагога-

психолога; материалы и пособия для коррекционно - 

развивающей работы с детьми. 

Оборудование «игровой комнаты» - Фланелеграф, 

полки для игрушек из реальной жизни, игрушки для 

отреагирования агрессии. Игрушки для творческого 

самовыражения и освобождения эмоций 

(пластилин, глина, гуашь, кубики и т.п.). 

 

3 

 

 

 

 

 

Зона игр и занятий 

 

 

Шкафы для хранения игрушек, строительного 

материала и пр.; детские столы и стулья; полки для 

игрушек, пособий, книг; зеркало; ковровое 

покрытие. 
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4 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зона подвижной 

деятельности детей 

 

 

Уголок живой природы 

 

 

 

 

 

Ковровое покрытие 

 

 

 

Располагается недалеко от окна. Зеленая листва 

снижает глазное давление, способствует 

наполнению кровеносных сосудов, облегчает 

приступы мигрени, препятствует невралгии.  В 

подборе растений следует учитывать важнейшее их 

свойство-способность выделять положительный 

заряд в воздух. Растут -  герань, папоротник, 

бегония, луковичные. Интерьер дополняют: 

аквариум с рыбками. 

 

6 

Рабочая зона 

специалиста 

Стол специалиста; стул взрослый 

музыкальный центр; компьютер 

 

7 

 

Релаксационный 

сектор 

Мягкое ковровое покрытие на полу; комнатные 

растения; аквариум; водопад; светящийся 

светильник; детские подушки; массажор для ног; 

массажные мячи; коробки с орехами, песком, 

различными крупами; магнитофон и аудиотека с 

записью голосов птиц и явлений природы, а также 

классической музыки. 

 

 

8 

 

Температурный режим Помещение теплое, температура воздуха от 20 до 

22С 

9 Звукоизоляция Кабинет находится в стороне от помещений 

хозяйственного и бытового обслуживания, 

медицинского блока, а также от залов музыкальных 

и физкультурных занятий. Снижен общий шумовой 

фон, а также возможности ситуативного отвлечения 

и эмоционального напряжения детей. 

 

 

3.2. Методическое обеспечение кабинета 

1. Нормативно-правовая база деятельности: международные документы,  Конвенция о 

правах ребенка; документы федерального значения; документы 

регионального значения. 

2. Методическое обеспечение деятельности: локальные документы; специальная 

документация по организации деятельности специалистов;  психолого-педагогическая 

литература; образовательные программы; методическое обеспечение в соответствии с 

направлениями деятельности; практические материалы; методические разработки. 

3. Материалы социально — психологического мониторинга: психолого-педагогический 

мониторинг; анкеты и т.п. 

4.Архив: материалы психологического мониторинга различных лет; материалы 

диагностики; анкетирований и опросов. 

 

3.3. Инструментарий педагога-психолога: 
Демонстрационный материал к коррекционно-развивающим занятиям Л.В. Шарохиной 
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         Дидактические пособия и игры 

Аудиозаписи с музыкальным сопровождением 

Крупы, камушки различных размеров и фактуры 

Кукольный театр 

Наборы настольных игр; различные пазлы и мозаики 

3.4. Наличие методического комплекса 

Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей 

С.Д. Забрамной, О.В.Боровик. 

Программа развития и обучения дошкольника. Тесты для детей дошкольного возраста 

Н.Гатанова, Е.Тунина. 

В копилке диагностического инструментария педагога – психолога много материала по 

направлениям: 

Психолого-педагогическая готовность детей  к школьному обучению 

- мотивация учебной деятельности; 

- тревожность; 

- различные методы диагностики и коррекции страхов у детей старшего дошкольного 

возраста; 

Детско-родительские отношения как фактор развития личности ребенка (диагностический 

аспект); 

- изучение психологических процессов и др. 

3.5. Особенности  построения предметно - развивающей среды  

Методические материалы (средства обучения и воспитания детей) 

В связи с заявленными подходами (интерактивность, инновационность, интегративность) 

изменяются типы коммуникаций между участниками образовательного процесса. Необходимо 

включать в образовательный процесс интерактивные ТСО. Интерактивные формы обучения 

предполагают наличие современных средств организации процесса, позволяющие педагогам 

сохранять и дорабатывать учебный материал, побуждая к новым инновационным методам 

обучения. Таким средством становится интерактивная доска. Она предполагает возможность 

управлениями всеми ресурсами: от просмотра отдельных изображений или презентаций до 

вызова образовательных программных продуктов и ресурсов Интернет производится с 

привычного места педагога – доски, т.е. педагог, управляет как образовательным процессом в 

целом, так и отдельными информационными ресурсами. Но воспитанники в ходе занятия тоже 

должны быть на обратной связи с педагогом (учёт принципа интерактивности). По опыту 

педагогов, использование интерактивной доски повышает мотивацию воспитанников за счёт 

ярких, игровых элементов, положительно сказывается на развитии внимания, зрительной памяти, 

восприятия. Занятия с использованием интерактивной доски позволяют разрядить высокую 

эмоциональную напряженность и создать благоприятный климат. Благодаря мультимедийным 

возможностям доски воспитанники совместно с педагогом представляют результаты групповых 

проектов в живой интерактивной форме. В результате дети начинают работать творчески с 

информацией, которая обычно воспринимается как сухая и малоинтересная. Интерактивная 

доска даёт возможность анимации, перемещение объектов, изменение и выделение наиболее 

значимых элементов при помощи цвета, шрифта, при этом задействуя визуальные, аудиальные, а 

также кинестетические каналы усвоения информации. Интерактивная доска позволяет педагогу 

находиться в постоянном контакте с группой детей, передавать информацию слушателям 

быстрее, чем при использовании стандартных средств, а также позволяют увеличить восприятие 

материала за счёт увеличения количества иллюстративного материала. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства детского сада в соответствии с 

возрастными особенностями, охраны и укрепления  здоровья детей, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Основой построения развивающей предметно – пространственной среды является 

«Концепция построения развивающей среды в ДОУ» под редакцией А.В.  Петровского. 
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3.6. Принципы построения развивающей среды: 

 Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. 

 Принцип активности. 

 Принцип стабильности — динамичности развивающей среды. 

 Принцип эмоциональности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия ребенка и взрослого. 

 Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды. 

 Принцип открытости — закрытости. Этот принцип представлен в нескольких аспектах. 

 Принцип учета половых и возрастных различий детей. 

Для успешной реализации программы необходимо создание благоприятных условий: 

 безопасная среда, создающая для ребенка условия комфортности и благополучия; 

 наличие отдельного помещения, расположенного на втором этаже, предусматривающего 

организацию следующих зон:   

 игровая зона;  

 зона взаимодействия ребенка со взрослым - детская мебель для рисования, лепки, 

конструирования, либо свободное расположение на полу с использованием 

досточек, клеенок и т.п.; зона отдыха (релаксирующая сфера) - ворсистое покрытие 

на полу; ёмкость с песком, со специально подобранными игрушками.  

На одной из стен – стенд для тактильных занятий, сенсорный уголок; зона технического 

обеспечения: компьютер или музыкальный центр с набором записи звуков природы и детских 

песен.  

Методические материалы: набор игрушек и настольных игр, соответствующих возрасту 

детей, куклы би-ба-бо для театрализованной деятельности, строительный материал, пластилин, 

краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, раздаточный материал, библиотека 

практического психолога. 

 

Сказки: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Маша и медведь», «Волк и семеро козлят», 

«Заюшкина избушка», «Три поросенка» и др. 

Разрезные картинки на разные лексические темы Лото 

Резиновые игрушки Куклы Конструкторы  

Машины разных видов (трактор, пожарная машина, скорая помощь, грузовик и др.) 

Гараж для машин 

Столы и стулья 

Мольберт 

Маски для детей и взрослых Муляжи овощей, фруктов, и др. Погремушки 

Магнитная доска и набор магнитов Шнуровки 

Пирамиды 

3.7 Информационная обеспеченность учреждения для реализации программы 

1. Интернет – ресурсы. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Мультимедийный проектор. 

4. Библиотека педагога 

5. Детская литература. 

6. Видеокамера или фотоаппарат с функциями фото- и видеосъемки. Перечень 

использованных информационных ресурсов Интернет: 

использование ресурсов программы Exсel, Statistica для обработки данных, полученных в ходе 

диагностического обследования; использование текстовых редакторов для оформления 

документации; программ MicrosoftOffice, PowerPoint для создания презентации. 
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3.8 Методическое оснащение программы по направлениям работы педагога-психолога 

Психологическая диагностика 

1.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство. Владос-

Пресс,2003. 

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. Питер, 2004. 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских образовательных учреждений. Генезис, 2008. 

4.Стребелева Е.С.. Психолого - педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Просвещение, 2005. 

5. Безруких М.М. Готов ли ребенок к школе. Тетрадь для занятий с детьми. Методические 

рекомендации. Вента-Граф, 2001. 

6. Глозман Ж.М., Потанина А.Ю., Соболева А.Е.Нейропсихологическая диагностика 

дошкольного возраста. Питер, 2008. 

7. ВераксаН.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Мозаика- Синтез, 2008. 

Психологическая коррекция 

1.Прихожан А.М.Психология тревожности дошкольный и школьный возраст. Питер, 2009 

2. Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7 лет. Аркти, 

2017 

3. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г.Психологическая коррекция детей с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью (с учетом их половых различий). УЦ «Перспектива», 2009 

4. Шишова Т.Л. Как преодолеть детскую застенчивость. Застенчивый невидимка. Речь, 2007 

5.Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие 

для психологов, педагогов и родителей, 2Издательство ГНОМ и Д»,2005 

6.Чистякова М.И. Психогимнастика. Просвещение,1990 

7.МардерЛ. Цветной мир: групповая арт-терапевтическая работа с детьми дошкольного  и 

младшего школьного возраста. Генезис,2008 

8.Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. Речь,2008 

9.Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских отношений через 

сказку, игру, рисунок. Речь, 2011 

Психологическое консультирование 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? АСТ,2001 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? АСТ, 2008 

3. Гиппенрейтер Ю.Б.Родителям:  как быть с ребенком. АСТ, 2011 

4.Пол Коулмен.  Как сказать ребенку о…Как помочь вашему ребенку решить проблемы, утешить 

его и развить в нем хорошие качества. Институт Психотерапии, 2002 

5.Акимова Г. Словарь-справочник для неравнодушных родителей. Весь, 2001. 

6.Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 207 

лет/авт.-сост. Шишова Е.В. Учитель,2011. 

Психологическое просвещение и профилактика 

 1.Практическая психология образования  Под ред.И.В. Дубровиной. Сфера,1997. 

2.Широкова Г.А.Справочник дошкольного психолога. Феникс,2004. 

3.Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Мозаика-Синтез,2006. 

4.Степанов С.С.Азбука детской психологии. Сфера,2004. 
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