Программа кружка по валеологическому воспитанию детей дошкольного возраста «Здоровячок»

В связи с актуальной проблемой оздоровления детей разработана программа по валеологии для детей дошкольного возраста. Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья и безопасности.
Цель программы: Сформировать у детей представление о здоровье и здоровом образе жизни, овладение средствами сохранения и укрепления своего здоровья; выработка разумного отношения к нему.
Для достижения поставленных целей необходимо решить ряд задач:

Формировать знание о здоровье человека как составную биосоциальных систем (природы и общества), давать информацию о:

- составных частях тела и его анатомическом строении;

- режиме жизни, как основе физического и психического здоровья;

- гигиеническом уходе за телом;

- движении тела и его значении для здоровья человека;

- влиянии закаливания (естественных факторов - солнца, воздуха и воды) на здоровье;

- естественном окружении ребёнка и его здоровье;

- отравляющих растениях и грибах;

- установлении положительных отношений между людьми, ровесниками;

- культуре поведения детей как основе здоровья;

- профилактике и устранения вредных привычек;

- детском дорожно-транспортном травматизме, его профилактике;

- детских болезнях и их профилактике;

- некоторых медицинских инструментариях и оборудовании (градусник, горчичники, шприц);

Формировать у детей основы валеологического сознания, бережливое и заботливое отношение к собственному здоровью, здоровью других, как высочайшей ценности.

Формировать практические умения и привычки по укреплению личного здоровья.
Воспитывать у детей мотивации здорового образа жизни и мотивационные установки на приоритет здоровья перед болезнями.

Реализация программы осуществляется на занятиях – 1 раз в неделю, срок обучения три года, начиная со средней группы. Длительность занятий: средняя группа (20-25 минут), старшая группа (25-30 минут), подготовительная группа (25-30 минут).
Основное содержание работы по валеологическому воспитанию дошкольников:
Старшая группа
	Месяц
	Тема
	Цель
	Методические приёмы

	октябрь
	«Дружим с водой»
	-Продолжать формировать у детей самостоятельность и активность в выполнении культурно-гигиенических навыков.

-Формируем осознанное отношение к правилам и нормам культурно-гигиенических навыков.

- Развиваем память, внимание, совершенствуем мелкую моторику рук.
	- Игровая ситуация: «В гости приходит поросёнок  Хрюша»

- Алгоритм «Как правильно мыть руки».

- Запись звуков бегущего ручья, текущей воды.

- Мнемо таблица «Дружим с водой»

- Чтение сказки «Мойдодыр» Чуковского.

	ноябрь
	ОБЖ

Личная гигиена, понимание значения и необходимости гигиенических процедур, предметы, необходимые для поддержания чистоты тела.
	- Развивать у детей понимание значения гигиенических процедур.
	- Опыты со снегом (качество талой воды).

- Экскурсия в прачечную д/с. Беседа чистота и здоровье.

- Чтение Т. Зайцев «Дружи с водой», А. Барто «Девочка чумазая»

- Сюжетно-ролевая игра: Сделаем куклам разные причёски.

	декабрь
	ОБЖ

Витамины и здоровый организм: польза и значение для здоровья, названия отдельных витаминов и продуктов в которых они содержатся.
	- Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека.
	- Беседа «полезно - не полезно»

- Чтение Л. Зильберн «Полезные продукты», К. Кузнецов «Замарашка».

- Дидактическая игра «Назови правильно».

- Продуктивная деятельность

посадка лука.

- Рисование «В нашем саду растут витамины».

	январь
	«Самая быстрая улитка в мире»

ОБЖ

«Опасный петушок»
	- Дать детям расширенные знания об одном из важнейших органов чувств - слухе.

- Приучать беречь слух, соблюдать правила гигиены по уходу за ушами.

- Развивать внимание, память, совершенствовать конструктивные способности.

- Обучить мерам пожарной безопасности.

- Рассказать об электроприборах, спичках, зажигалках, о последствиях пожара в доме.
	- Картинка с изображением корабля плывущего по морю.

- Запись звуков моря.

- Предметы для имитации звука.

- Коллаж «Органы слуха».

- Рассказ воспитателя о пожарах, рассматривание иллюстраций, сюжетные предметные картинки.

- Чтение С. Я. Маршак «Кошкин дом».

- Игра - тренинг «Если в доме случился пожар»

	февраль
	Кто охраняет мой рот (язык, губы, зубы).


	- Сообщить детям элементарные сведения об органах питания: «языке», «губах», «зубах».

- Определить их функции, значение для организма ребёнка.                       - Научить основным правилам ухода за этими органами - важными для здоровья детей.

- Воспитывать культурно-гигиенические навыки.
	- Загадки, дидактическая игра «Определи на вкус».

- Беседа с показом иллюстраций.

- Дидактическая игра «Сложи из частей».

- Дидактическая игра «Что вызывает болезни»

	март
	Кто такие микробы?
	- Дать представление о микробах, являющихся распространителями инфекционных заболеваний и о микробах полезных для людей.
	- Рассказ о микробах.

- Работа с микроскопом.

	апрель
	Моя осанка.
	- Обучение детей необходимости правильной осанки.

- Изучение взаимосвязи осанки и здоровья.

- Закрепление правил здорового образа жизни и правильной осанки.

- Формирование потребности в сохранении здоровья.
	Картинки с изображением правильных и неправильных действий (при ходьбе, сидении, лежании, игре, рисовании и т. д.) и игрушечный верблюд.

	май
	Опасность вокруг нас: предметы, ядовитые ягоды и грибы.
	- Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями.

- Научить различать их и называть.
	- Настольная игра «Сбор грибов и ягод». Рассматривание картинок.

- Беседа: «Я знаю, что можно, а что нельзя». Съедобное и несъедобное.

- Дидактическая игра «Источники опасности»

- Сюжетно-ролевая игра: «Семья - поездка в лес по грибы», «Больница», «Аптека».

- Продуктивная деятельность Грибы съедобные и несъедобные.


Ожидаемые результаты:

К концу года:

· у детей сформированы самостоятельность и активность в выполнении культурно-гигиенических навыков;
· сформировано осознанное отношение к правилам и нормам культурно-гигиенических навыков;
· развито понимание значения гигиенических процедур;

· расширены знания об одном из важнейших органов чувств - слухе.

· приучены беречь слух, соблюдают правила гигиены по уходу за ушами;

· познакомились с элементарными сведениями об органах питания: «языке», «губах», «зубах»;
· определяют их функции, значение для организма ребёнка.                       
· знают основные правила ухода за этими органами - важными для здоровья детей;
· имеют представление о микробах, являющихся распространителями инфекционных заболеваний и о микробах полезных для людей;

· получили представления о необходимости правильной осанки;
· имеют представления о взаимосвязи осанки и здоровья,

· знают съедобные и ядовитые растения, ягоды и грибы и умеют их классифицировать.
